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Nerwy w konserwy!

klasa I-lll  stacjonarne  zdalne @ Q} @

Warsztat o ztosci

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Dlaczego zto$¢ jest normalna i potrzebna?

- Po czym poznag, ze kto§ czuje zto§¢?

- Co wywotuje najwigkszqg ztos¢ i jak sobie z tym radzi¢?

- Jak bezpiecznie powiedzie¢ lub pokaza¢ komus, ze jest sig ztym?
- Jak wyglgda czyjas wsciektos€ i jak na nig reagowaé?

Nie wszystko ztoto co sie Swieci.

klasa I-Vill  stacjonarne  zdalne @ @ @

Warsztat przedstawiajgcy zagrozenia multimedialne

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Jakie sq sposoby spedzania wolnego czasu?
- Co to sqg pozeracze czasu?

- Czy moge to oglgdaé?

- PEGI, czyli co?

- Po czym poznag, ze ktos§ jest uzalezniony od telefonu [ tv / komputera



Ptotka w sieci.

Klasa I-VI  stacjonarne  zdalne

Warsztat profilaktyczny uwrazliwiajgcy na konieczno$é
bezpiecznego korzystania z internetu

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo w sieci?

- Jakie dane mozna zdradza¢ w internecie?

- Po co sprawdzaé wiarygodno$¢€ wirtualnych znajomych?
- Czy internet ma dobrq pamigé?

- Czy warto zamieszcza€ zdjecia w sieci?

- W jaki sposéb chroni¢ prywatnos§¢ w internecie?

O cyberprzemocy stéw kilka.

klasa IV-VIIl  stacjonarne  zdalne
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Warsztat profilaktyczne dotyczqcy zjawiska cyberprzemocy

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Jakie zachowania mozna nazwaé cyberprzemocq?

- Co zrobi€ gdy jest sie ofiarq cyberprzemocy?

- Czy sprawca cyberprzemocy moze stac¢ sie bezkarny?
- Jak reagowaé na sytuacje krzywdzenia innych?

- Kogo i w jaki sposéb prosi¢ o pomoc?



Rozwin skrzydta.

klasa I-VIll  stacjonarne @ {? @ Q)

Warsztat rozwijajqgcy kreatywnos$é

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Co to znaczy by¢ utalentowanym?

- Jakie sq moje zdolnosci?

- Co mi dobrze wychodzi i z czego moge by¢ dumny?
- Czy mozna mie¢ wiele talentéw?

- Jakie sq kreatywne zabawy?

Migkkie Igdowanie po pandemii.

klasa I-VIll  stacjonarne @ ﬁ Q} @

Warsztat o tym, jak wréci¢ do rbwnowagi po czasie izolacji i
zdalnej nauki

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Co wptywa na to jak sig czujemy?

- Jak zadbaé o nasze ciato, umysti emocje?

- Co zrobi€ by odzyskaé¢ energig i che¢ do dziatania po czasie izolac;ji?
- Dlaczego kontakt z innymi jest wazny?

- Jak odbudowa¢ naderwane relacje?



A my tu gadu gadu.
klasa IV-VIIl  stacjonarne @ Q)

Warsztat pogtebiajgcy umiejetnosci komunikacyjne

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Czy mozna porozumiec sie bez stow?

- Jak skutecznie przekazywaé swoje mysli?

- Jak chwali€ i krytykowaé?

- Dlaczego warto méwi€ o zachowaniu, a nie o osobie?
- Jak méwi¢ o tym co sig czuje?

- Jakie sq putapki komunikacyjne?

Kazdy jest na wage ztota.

Klasa I-VI  stacjonarne @ @ Q}

Warsztat zwiekszajgcy gotowos€ uczniéw do postrzegania
swojego zespotu klasowego jako wartosci samej w sobie

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Jak zy€ ponad podziatami w klasie?

- Po co wspbtpracowaé?

- Jakie korzysci ptyng z integracji zespotu klasowego?
- Czy inny oznacza gorszy?

- W jaki sposdb wesprze€ odrzuconych?

- Czy kazdy uczefi jest na wage ztota?



Dobrze widzi sie tylko sercem.

klasa [-VIII stacjonarne zdalne @ @ Q.)

Warsztat rozwijajgcy empatie i inteligencje emocjonalng

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Do czego przydaje sie empatia?

- Po czym pozna€ co kto czuje?

- Jak zachowywa¢ sig wobec trudnych uczué€ i sytuac;ji?
- Czego unika¢, aby nie rani¢ innych?

- Czy kazdy czuje tak samo i jak méwi¢ o uczuciach?

Czy krokodyl moze by¢ koalg?
klasa I-lll  stacjonarne @ @ Q}

Warsztat o dobrej i ztej przyjazni

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

-Na czym polega przyjazih?
- Czego mozna oczekiwaé od prawdziwego przyjaciela?
- Czy sq zte przyjaznie?

- Co zrobi¢, kiedy zaprzyjaznimy sig z krokodylem?



Rowiesnika ten sie wstydzi, kto sam
siebie tylko widzi.

klasa I-VIll  stacjonarne  zdalene @ Q)

Warsztat uwrazliwiajgcy ucznidw na potrzebe akceptacii i
tolerancji swoich réwie$nikdw w celu sprawnego funkcjonowania
zespotu klasowego

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Czy mam prawo do wyrazania swoich mysli na temat innych?
- Jak to zrobi€, aby nikogo nie skrzywdzi€?
- Co utrudnia akceptacje i szacunek wobec odmiennosci?

- Dlaczego warto przeciwstawia¢ sie wiekszosci?

Jak wspoétpracowag, zeby nie
zwariowac?

klasa I-VIl  stacjonarne @ @ Q}

Warsztat budujgcy umiejetnosci pracy zespotowej

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Wspétpraca czyli co?

- Jakie cechy utatwiajq i utrudniajqg wspotprace?
- Co zrobi€, gdy pojawi sig rywalizacja?

- Jak przetkng€ gorzki smak porazki?

- Po co ze sobqg wspbtpracowac?



To nie sg moje klimaty, nie chce
popas¢ w tarapaty.

klasa IV-VI  stacjonarne  zdalne @ {? Q)

Warsztat wczesnej profilaktyki uzaleznief koncentrujgcy sie wokét
problematyki Swiadomego wyboru grupy réwiesniczej

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Przyjaciel, czyli kto?

- Po co sq przyjaciele?

- Kim jest prawdziwy przyjaciel?

- Jak odméwi¢ przyjazni z kims, kto stanowi dla mnie zagrozenie?
- Czego nie wolno méwi€ nieznajomym o sobie?

- Kodgo prosi¢ o pomoc?

Ucz sie ucz, bo nauka to potegi klucz...

klasa I-Vill  stacjonarne  zdalne ﬁ @ Q}

Warsztat utatwiajqcy proces uczenia sie (zapamigtywania,
przechowywania, odtwarzania)

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Jak sie uczy¢, aby wszystko zapamigta¢ i uatrakcyjni¢ proces?
- Mnemotechniki, czyli co?
- W jaki sposéb dopasowaé techniki pamieciowe do przedmiotéw szkolnych?

- Czy powtérki majqg sens i jak to wszystko sobie przypomniec?



U & U - Uwaga uwaznos¢!

klasa I-IV  stacjonarne @ @ Q) @

Trening samo$wiadomosci

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Czy ciato wspbtpracuje z emocjami i w jaki sposéb?
- Czy umiem sam sie wyciszy€ i uspokoic?

- Co zrobi€ by lepiej sie koncentrowaé?

- Jak by¢ mitym dla siebie i innych?

Wrzeszczy w hiebogtosy jak 44 kosy!

klasa IV-VIIl  stacjonarne @ @ {? Q}

Warsztat przyblizajgcy tematyke agresji

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Agresja, czyli co?

- W jaki sposéb rozpoznawaé, kontrolowa¢ i redukowaé gniew?
- Jakie sq sposoby zastepowania agresji?

- Co zrobié bedgc ofiarqg/éwiadkiem przemocy?

- Gdzie mozna uzyskaé pomoc?



W zdrowym ciele nie zawsze zdrowy
duch.

klasa VI-VIIl  stacjonarne  zdalne @ @

Warsztat edukacyjno — informacyjny oswajajqcy problematyke
zdrowia psychicznego

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Co to znaczy by€ zdrowym psychicznie?

- Czy zdrowie psychiczne to tez zdrowie?

- Dlaczego warto dbag nie tylko o zdrowie fizyczne?
- Czy choroba psychiczna jest zarazliwa?

- Co zrobi€ aby zdrowe byto nie tylko ciato, ale i dusza?
Jak cie widzq, tak cie piszq.

klasa IV-VIIl  stacjonarne @ Q}

Warsztat uczqgcey skutecznej i dobrej autoprezentacii

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Co jest najwazniejsze w prezentowaniu siebie?
- Czy da sige zapanowaé¢ nad mowgq ciata?

- Jakie sq tajniki dobrego wystqgpienia?

- Jak nabra¢ pewnoSci siebie?

- Co zrobi€, gdy zzera mnie trema?



Jestem dla siebie wazny.

klasa VI-VIll  stacjonarne  zdalne @ @ Q) @

Warsztat profilaktyczny, przeciwdziatajgcy zachowaniom
autodestrukcyjnym mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zachowan autoagresywnych, w tym samookaleczeh

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Kto lub co ma wptyw na moje zachowanie?

- Dlaczego pewne zachowania sq ryzykowne?

- Jakie mogq by¢€ konsekwencje moich zachowan?

- Jak bezpiecznie poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami?

- Skad bra¢ wsparcie w kryzysie?

Kocha, lubi, szanuije.

klasa VI-VIll  stacjonarne  zdalne @ Q} @

Warsztat profilaktyczny dotyczqcy tworzenia zdrowych relacji.
Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Jakie relacje sq dla mnie dobre i zdrowe?

- Czerwone flagi: czego unika€ w budowaniu zwigzku?

- Jak znalez¢ rébwnowage pomiegdzy czasem dla siebie a czasem dla
partnera/partnerki?

- Granice: kiedy powiedzie¢ nie?

- Koniec zwigzku: czy to koniec Swiata?



Razem lepiej! / Pasom kpauue!

klasa I-VIII stacjonarne zdalene @ @ @ Q}

Warsztat integracyjny dla uczniéw z Polski i Ukrainy

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Jak porozumie¢ sie z kim§, kto jest ode mnie catkowicie rézny?
- Gdzie szukaé cech wspélnych?
- Co zrobi€, gdy pojawiajq sig zgrzyty?

- Wzajemne pomaganie sobie: czy to wazne w poznawaniu drugiej osoby?

Uzaleznienia behawioralne.

klasa I-Vill  stacjonarne  zdalne @ @ {? @

Warsztat profilaktyczny dotyczgcy uzaleznief czynnoSciowych
(korzystcmie z telefonu i komputeraq, zakupy, hazard i e-hazard

itp.)

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Czym sq uzaleznienia behawioralne?

- Czy sg mniej grozne niz uzaleznienia od substanc;ji?

- Jak rozpoznag, ze zaczynamy mie€ problem?

- Jak w zdrowy sposéb zarzqdzaé swoim czasem i korzysta€ z réznych form
rozrywki?

- Gdzie zgtosi€ sie po pomoc, gdy pojawia sig problem?



Social media vs rzeczywistos¢ — kiedy
znudziliSmy si¢ zwyktym zyciem?

Klasa VII-VII  nowo§¢  stacjonarne @ @ Q)

Warsztat wspierajgcy budowanie poczucia wtasnej wartosci

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Dlaczego social media sq dla mnie atrakcyjne?

- Jakie sq putapki kreowania idealnego zycia w social mediach?

- Co w sobie lubig, a co lubig we mnie inni? — o mocnych stronach stéw kilka
- Moje cele i wartosci - co jest dla mnie wazne?

- Czy porazka zawsze jest zta?

Co za mato i za duzo, to niezdrowo.

klasa IV-VIIl  stacjonarne  zdalne @ @

Warsztat profilaktyczny dotyczqgcy zaburzeh odzywiania i promociji
zdrowia

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Dlaczego diety sqg niebezpieczne?

- Anoreksja i bulimia.

- Po czym poznag, ze kto$ cierpi na zaburzenia odzywiania?
- Jak skutecznie pomoc?

- W jaki sposbéb zdoby¢ zdrowq kontrole nad swoim zdrowiem?

- Gdzie zgtosi€ sie po pomoc, gdy pojawia sig problem?



Kto ten klucz zdobedzie, szczesliwy w
zyciu bedzie.

klasa IV-VIIl  stacjonarne {? @

Warsztat zwigekszajgcy motywacje do nauki potgczony z
treningiem koncentracji uwagi

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Jestem sowq czy skowronkiem?

- Jak sig uczy€? Na siedzgco, stojgco czy lezqco?
- Co zrobi€, aby utatwi€ sobie zapamigtywanie?
- Jakie éwiczenia poprawiajq koncentracjg?

- Co zrobi€ kiedy ,nie chce mi sie” przewyzsza ,che mi sig”?

Kto sie czubi, ten sie lubi.

klasa I-VIll  stacjonarne @ @ Q}

Warsztat budujgcy umiejetnosci rozwiqzywania konfliktéw w
grupie

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Co to jest konflikt?

- Dlaczego niektérym trudno sie dogadaé?

- Jakie sq sposoby rozwigzywania konfliktéw?
- Co zrobi€ by sie porozumiec?

- Kto to jest mediator?

- Jak sobie poradzi€, gdy inna osoba mnie zaczepia?



Najwazniejsze jest niewidoczne dla
oczu.

klasa -Vl stacjonarne  zdalne @ @

Warsztat podnoszgcy poczucie wtasnej wartosci i wiary w swoje
mozliwosci

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Jaki jestem?

- Dlaczego powinienem by¢ z siebie dumny?

- W czym jestem dobry, bardzo dobry, a w czym jestem mistrzem?
-Na czym polega samo nagradzanie?

- Jak z pokorq przyja€ pochwate?

- Co zrobi€ aby poprawi¢ swoj nastrdj i poczu¢ sie wyjgtkowo?

Narkotyki na §mietniki!

klasa V-VIll  stacjonarne  zdalne @ ﬁ Q} @

Warsztat profilaktyczny — demaskujgcy substancje
psychoaktywne

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Jak rozumie¢ pojecie uzaleznienia?

- Czy to co méwiq inni to mit czy fakt?

- Dlaczego legalne §rodki mogq by¢ niebezpieczne?
- Jak sie uchronic¢?

- Gdzie szuka¢ pomocy?



Nie czyh drugiemu, co tobie niemite.

Klasa I-VI ~ Klasa VII-VIIl  stacjonarne  zdalne @ {? Q) @

Warsztat przedstawiajgcy sposoby radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami

Warsztat pozwala znalezé odpowiedzi na pytania:

- Co to sq emocje?
- Ktére emocje sq przyjemne, a ktére nieprzyjemne?
- Dlaczego nie ma ztych emoc;ji?

- W jaki sposéb bezpiecznie méwi¢ o tym co sig¢ z nami dzieje?



Szczegoty warsztatu
Cena: 300 zt

Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne
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Dziecko wykorzystywane seksualnie.

Dla rad pedagogicznych  stacjonarne @ @
Rozwdj psychoseksualny dzieci i
miodziezy.

Dla rad pedagogicznych  stacjonarne @ @

Uczen z ADHD w szkole i domu.

Dla rad pedagogicznych  stacjonarne ﬁ @

Zaburzenia nastroju u dzieci i
miodziezy.

Dla rad pedagogicznych  stacjonarne @ @

Miekkie lgdowanie po pandemii. O
tym jak odbudowac¢ szkolne relacije.

Dla rad pedagogicznych  stacjonarne Q}



Samookaleczenia i proby
samobdjcze u dzieci i mtodziezy.

Dla rad pedagogicznych  stacjonarne @ @

Uczenh chory przewlekle w szkole i
domu.

Dla rad pedagogicznych  stacjonarne @

Jak skutecznie komunikowac sie z
dziecmi i mtodziezq.

Dla rad pedagogicznych  stacjonarne @ Q}

Dziecko wykorzystywane seksualnie.

Dla rad pedagogicznych  stacjonarne @ @

Praca z uczniem sprawiajgcym
trudnosci wychowawcze.

Dla rad pedagogicznych  stacjonarne @ @ Q}



JesteSmy otwarci na propozycije tematdw, ktére sg wynikiem
potrzeby nauczycieli i pedagogdw. Nasi specjali§ci chetnie
podejmq kazdy temat z obszaru zdrowia psychicznego.

Szczegoty warsztatu

Cena: 1200 zt



Jak fundacyjne
warsztaty pomagajqg
dzieciom w szkotach?

Kazda godzina warsztatéw to pomocna stoniowa
trgba wyciqggnieta w strone uczniéw mierzgcych sig
z r&znymi trudnos$ciami. Warsztaty uwrazliwiajqg ich
na problemy zdrowia psychicznego, wspierajg

w rozwigzywaniu konfliktdw, pomagajq stawi€ czota
codziennym wyzwaniom, utatwiajq budowanie
relacji oraz funkcjonowanie w klasie i Srodowisku
rowiesniczym.

Kiedy wybrac
szkolenie dla Rady
Pedagogicznej?

Sa dwie takie sytuacje: pierwsza, gdy profilaktycznie
chcemy poszerza¢ naszq wiedze, zeby jak najlepiej
zadbaé o jako$€ pracy i nauki w szkole oraz drugaq,
gdy szkolenie jest odpowiedzig na konkretne
problemy dotyczqce sfery zdrowia psychicznego
uczniéw i pomoze ham odpowiednio

na nie zareagowag.



Kiedy zdecydowac¢ sie
na zamowienie
warsztatow?

W zasadzie zawsze, gdy zalezy nam na dobrej
atmosferze w klasie i budowaniu zgranego zespotu,
natomiast szczegdlnie gdy zauwazymy ucznidow
borykajgcych sie z problemami emocjonalnymi,

w gorszej kondycji psychicznej,
zdekoncentrowanych, skonfliktowanych,
zagrozonych uzaleznieniami, ktérzy potrzebujq
wsparcia.



\ Fundacja

EI Stonie

ar

47/

na Balkonie

Tez mozesz zmieniac system i poméc

dzieciom. Odkryj w sobie:

Stonia rzecznika

To serdeczny i dobrze poinformowany jegomos¢,
nie wypuszcza smartfona z trgby, btyskawicznie
dowiaduje sig o wszystkich nowinkach z sociali.
Jego lajki majg moc, a rekomendacje niosq samo
dobro. Czujesz, ze w taki sposéb chcesz poméc?
Zobacz, co mozesz zrobié:

-~ N

udostepnie wpis Fundaciji polajkuje wpis Fundaciji na
na Facebooku > Facebooku >

opowiem znajomym o bede na biezqgco dzigki
projektach Fundaciji > newsletterowi >

Stonia z sercem na dioni

To entuzjasta dobrych idei o wyjgtkowo rozwinigtej
inteligencji emocjonalnej. Wrazliwy, ciepty, pigkny
wewnetrznie. Kiedy kogo$ wspiera, to z uSmiechem,
kiedy sie angazuje, to catym sercem. Styszysz

go w sobie? Fantastycznie! Wybierz dziatanie:

dokonam wptaty
jednorazowej >

Fundacja Stonie na Balkonie

KRS 0000 409 122

ul. Kosciuszki 39
t6dz 90-427

T: (42) 6726119
T: 791442 216

M: pracownia@slonienabalkonie.pl

www.slonienabalkonie.pl

Stonia akciji

To typ sportowy, zawsze gotowy do akgji. Potrafi
biegaé po mistrzowsku i spetniaé marzenia jak
zawodowiec. Snieg, deszcz, burzq, zar z nieba - nic
go nie powstrzyma: ani przed szerzeniem dobra,
ani przed noszeniem czapki Mikotaja. O Tobie
mowa? To do dzieta <3

Q
=
wezme udziat w akcjach przekaze 1% >

Fundacji >

Stonia elektrownie dobrej
energii

Rockowa dusza regularnie dzielgca sie
kilowatogodzinami dobra. Jego pomoc jest
bezcenna, a wiara w cel wielka jak stoi. Hojny,
pierwszy do dawania. To on przywraca dzieciom
nadzieje na szczgsliwe dziecinstwo. To Ty? Super!
Wybierz ponizszq opcje pomocy <3

PloJe)

bede regularnie wptacag¢, by
poméc dzieciom po
traumie >




