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Warszawaq, 18.12.2024

Komunikat prasowy

Jak przy wigilijnym stole rozmawiac z dziecmi o Smierci? Przejmujgca
kampania Fundacji Stonie na Balkonie.

Blisko co czwarty Polak uwaza, ze dzieci powinny by¢ chronione przed
tematem Smierci. Tymczasem psycholodzy alarmujg: brak rozmowy
to pozostawienie dzieci samych z trudnymi emocjami i brak
mozliwosci poradzenia sobie z traumg. Jak zatem znalezé
odpowiednie stowa, gdy puste miejsce przy wigilijnym stole nabiera
nowego, tragicznego wymiaru? Ten trudny temat porusza Fundacja
Stonie na Balkonie w swojej hajnowszej kampanii.

Zosia ma 6 lat. Wiasnie stracita mame i nie rozumie zmiany, ktoéra sie
dzieje. Jej tata tez mierzy sie z gtebokim kryzysem. Wie, ze musi
porozmawia¢ z cérkqg, ale nie potrafi znalezé odpowiednich stow.
Mowi wigc, ze mama poleciata do nieba. By uchroni€ jq przed upadkiem,
Zosia w ogrodzie tworzy konstrukcje z poduszek.. Tak wyglgda
najnowszy spot Fundaciji Stonie na Balkonie. Jak wskazujg psycholodzy,
zarbwno sam fakt rozmowy, jak i uzycie wtasciwych stdw, majq kluczowe
znaczenie dla wsparcia dziecka w poradzeniu sobie z trauma.

- Smier¢ rodzica to jedno z najtrudniejszych doswiadczen kazdego
cztowieka. W Polsce wciqz boimy sie o niej rozmawiaC, zwtaszcza
Z dzie¢mi. Podczas swigt te tematy naturalnie wracajq, a wyzwaniem
jest dodatkowo przekaz innych cztonkdw rodziny.
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Uzywamy metafor, ktére zamiast poméc, tylko bardziej komplikujq
sytuacje — ,mama poszta do nieba”, ,babcia zasneta”. Takie stowa
potrafig wywotaé leki, bo np. dzieci bojq sie duchdéw albo czekaqjq,
az mama ,wréci” - ttumaczy Joanna Sass-Guss, psycholozka
i psychoterapeutka dzieci i mtodziezy.

Jak wynika z przeprowadzonego w ubiegtym tygodniu badania*
SW Research i K+ Research, az 57% rodzicow przyznaje, ze ich dziecko
doSwiadczyto straty bliskiej osoby. Mimo to tylko 20% petnoletnich
Polakéw zdecydowanie uwaza, ze z dziecmi powinno si¢ rozmawiaé
o Smierci. - Czesto ,chronigc dzieci” poprzez unikanie tematu $mierci,
tak naprawde staramy sie ochroni¢ samych siebie, bo my réwniez
przezywamy ciezkie chwile rozdarci miedzy zatobq po bliskich,
a potrzebq zaopiekowania sie swoim dzieckiem. Trudno jednak dziwi¢
sie, ze w obliczu tragedii brakuje nam stéw i siegamy po ,kalki’, ktore
sami styszeliSmy od najmtodszych lat. Tym bardziej, ze jak pokazato
badanie, blisko co pigty Polak sam nigdy nie rozmawiat ze swoimi
rodzicami o Smierci, a ponad 30% robito to bardzo rzadko — wyjasnia
Joanna Paduszynska, prezes Fundacji Stonie na Balkonie.

Jak zatem znalez¢ wtaSciwe stowa do rozmowy z dzieckiem, gdy sami
przezywamy zatobe? Rozwigzaniem jest konsultacja z psychologiem.
Takg pomoc rozwazytoby 51% rodzicow. Mimo to, wérod tych, ktorzy
doSwiadczyty straty bliskiej osoby, ze wsparcia psychologicznego
skorzystato zaledwie 22% badanych.

- W Polsce barierq jest wciqz ograniczona dostepnoS$¢ specjalistow
i koszty terapii. Dzieci po stratach nie powinny czeka¢ w kolejce
na pomoc. Dlatego pomagamy pokonywaé ograniczenia systemowe
i dociera¢ ze wsparciem wtedy, kiedy najbardziej tego potrzebujq.
Dzigki temu dzieci mogq przepracowaé strate w zdrowy sposob
i odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa — moéwi Michat Zak, wiceprezes
Fundacji Stonie na Balkonie.
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Pomoc psychologdw jest finansowana z wptat darczyncdw. Zebrane
Srodki fundacja przeznacza na psychoterapie dzieci po traumie, zakup
arkuszy testow psychologicznych niezbednych do diagnozy depresji,
czy pokrycie kosztu dojazdu specjalisty do najmtodszych w kryzysie.
Wigcej szczegbtdw na temat mozliwosci wsparcia znajduje sie
na stronie akciji.

*Badanie przeprowadzono w formie ankiety internetowej wspomaganej komputerowo (CAWI) w dniach 9-12
grudnia 2024 r. na prébie 1000 dorostych mieszkancoéw Polski. Préba badawcza miata charakter losowo-kwotowy.
Kwoty zostaty narzucone na pte¢, wiek oraz wielko$¢ miejscowosci zamieszkania respondentéw. Badanie zostato
zrealizowane przez firme SW Research oraz K+Research.

Komentarz ekspertki Fundacji Stonie na Balkonie do badania
SW Research i K+ Research

Matgorzata Przybyt - psycholog, psychoterapeuta w Fundacji Stonie
na Balkonie z wieloletnim klinicznym doSwiadczeniem z obszaru
psychiatrii dzieci i mtodziezy.

.Badania pokazujqg, ze tylko 22% badanych moéwi, ze potrafi wprost
rozmawia¢ o stracie bliskiej osoby, co pokazuje jak trudnym tematem
dla Polakdw jest strata. ByE moze jednym z powoddw jest to, ze bliscy
doro$li takze nie rozmawiali z nami jak byliSmy dzie€mi. Co tez wynika
z badania, bo 18% badanych nigdy nie rozmawiato o stracie, a az 31 %
bardzo rzadko. To co nas specjalistdbw najbardziej zmartwito to to,
ze nie tylko unikamy tematu, ale tez uwazamy, ze rozmowa nie pomaga
w radzeniu sobie z zatobqg. Az 20% badanych uwazqg, ze z dzieCmi
zdecydowanie nie powinno rozmawial sie o Smierci. Perspektywa
naszych gabinetdw jest inna, widzimy, ze rozmowa pomaga dziecku
przetrwaC ten trudny czas. Dzieci przezywajgce zatobe potrzebujq
wsparcia i opieki. Jesli rodzina wspomina bliskich to jest wielki zaséb
i potencjat do poradzenia sobie z trudnymi emocjami, ktére towarzyszq
stracie. Sq takie rodziny i gdy do nas przychodzg, pomagamy
im przetrwac ten najtrudniejszy czas. Oni potrzebujg pomocy tu i teraz.
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W takich sytuacjach terapia moze trwaé tylko pét roku. Ale duzo zalezy
od tego z czym dzieci do nas przychodzq, jaka jest ich obecna sytuacja
i w jakich okolicznosSciach stracity bliskich i jaok wyglgdato ich zycie
wczesniej. Kazda historia jest inna i wyjgtkowa i taki tez plan pomocy
staramy sig realizowa€. Sq dzieci, ktérym pomagamy interwencyijnie,
ale sq tez dzieci, ktore potrzebujg nas latami. W tych rodzinach rozmowy
sq trudniejsze, by¢ moze dlatego tak ich unikamy. Kluczem do pracy
z pacjentem jest rozmowa, czgsto méwimy, ze rozmowa jest kluczem
do wszystkiego, do zdrowia i do poradzenia sobie z traumami, rowniez
tymi, ktérych doSwiadczyty dzieci”.

Kontakt dla mediéw: Michat Zak
M: mzak@slonienabalkonie.pl
T: 603 805 335
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